
Workshop Pré-Congresso dos

“70 anos de Enfermagem no HSM: Qualidade, Inovação e Futuro na Saúde”

Designação: Terapia de Feridas por Pressão Negativa, que desafios?

Enquadramento: A terapia de feridas por pressão negativa (TFPN), também conhecida como terapia por
vácuo, é amplamente usada para promover a cicatrização de feridas complexas. Embora seja uma
técnica eficaz, a aplicação da TFPN apresenta alguns desafios notáveis, tais como: a dificuldade de
adaptação em áreas anatómicas difíceis, alterações na pele das pessoas que dificultam a selagem, o
conforto e a mobilidade da pessoa, a monitorização frequente e a prevenção da infeção da ferida, o
treino dos profissionais, o controlo da dor nos tratamentos, os critérios de utilização e adequação dos
dispositivos.
A superação desses desafios envolve o uso criterioso da terapia, a personalização dos tratamentos e a
capacitação das equipas para lidar com as particularidades de cada pessoa portadora de ferida
complexa.

Objetivo Geral: Contribuir para a capacitação teórica e prática da aplicação de Terapia de Feridas por

Pressão Negativa (TFPN) em feridas complexas.

Objetivos Específicos:

No final do workshop os formandos deverão ser capazes de:

- Compreender a definição de ferida complexa e as vantagens da aplicação da TFPN;

- Conhecer os mecanismos de ação da TFPN;

- Conhecer os diferentes materiais e equipamentos de TFPN na sua aplicação e vigilância;

- Discutir/Apresentar casos clínicos que exemplifiquem desafios práticos e como ultrapassá-los na TFPN;

- Proporcionar treino prático sobre a aplicação e manuseamento da TFPN, em “feridas” desafiantes,

incluindo a escolha de dispositivos e técnicas de monitorização.

Destinatários: 30 Profissionais (Enfermeiros e Médicos)

Programa

Horas Temática Formadores

14:00-14:20H
Apresentação do Workshop
Definição de ferida complexa
O que é a TPFN

Teresa Amaro
Rita Batista

14:20-14:40H
Mecanismo de ação
Indicações e complicações

Ana Margarida Silva
Rita Gil

14:40-15:30H
Apresentação de Casos Práticos
Partilha de experiências

Joana Brito
Marisa Sousa

15:30- 15:50 Coffee Break

15:50-17:40H

35 minutos
cada banca

Banca Prática 1
Desafios TPFN na Ortopedia:

- TPFN Incisional
- Fixadores Externos

Fernanda Realista;
Ana Margarida Silva;
Rita Gil.

Banca Prática 2 Teresa Amaro;



Desafios TPFN na Cirurgia Plástica:
- TPFN Convencional

Rita Batista.

Banca Prática 3
Desafios TPFN na Cirurgia Geral:
- TFPN Irrigação
- TFPN Abdominal

Joana Brito
Marisa Sousa

17:40-18:00H-
Encerramento do Curso

Avaliação

Teresa Amaro; Rita Batista;
Ana Margarida Silva, Rita
Gil, Fernanda Realista, Joana
Brito e Marisa Sousa

Horário: 25 de novembro, das 13:30 às 18:00 horas. Abertura do secretariado das 13:30-14:00 horas, na

Cirurgia Experimental, piso 9, no Hospital de Santa Maria.

Inscrições: Profissionais da ULSSM e Profissionais externos à ULSSM

Abertura das Inscrições: 04-11-2024

Encerramento das Inscrições: 21-11-2024 (sujeito a antecipação, caso o limite de vagas seja atingido

previamente)

TERMOS DA INSCRIÇÃO:

Respeitar os tempos propostos para inscrição, tendo os Profissionais da ULSSM que se identificar com o

nº mecanográfico.

Certificado do Curso será emitido a partir de dia 2-12-2024


