Workshop Pré-Congresso dos
“70 anos de Enfermagem no HSM: Qualidade, Inovacdo e Futuro na Saude”
Designagao: Terapia de Feridas por Pressdao Negativa, que desafios?

Enquadramento: A terapia de feridas por pressdo negativa (TFPN), também conhecida como terapia por
vacuo, é amplamente usada para promover a cicatrizagdo de feridas complexas. Embora seja uma
técnica eficaz, a aplicagdo da TFPN apresenta alguns desafios notdveis, tais como: a dificuldade de
adaptagdo em dreas anatomicas dificeis, alteracdes na pele das pessoas que dificultam a selagem, o
conforto e a mobilidade da pessoa, a monitorizacdo frequente e a prevengdo da infecdo da ferida, o
treino dos profissionais, o controlo da dor nos tratamentos, os critérios de utilizacdo e adequagdo dos
dispositivos.

A superacgdo desses desafios envolve o uso criterioso da terapia, a personaliza¢do dos tratamentos e a
capacitacdo das equipas para lidar com as particularidades de cada pessoa portadora de ferida
complexa.

Objetivo Geral: Contribuir para a capacita¢do tedrica e pratica da aplicacdo de Terapia de Feridas por
Pressdo Negativa (TFPN) em feridas complexas.

Objetivos Especificos:

No final do workshop os formandos deverdo ser capazes de:

- Compreender a definicdo de ferida complexa e as vantagens da aplica¢cdo da TFPN;

- Conhecer os mecanismos de acdo da TFPN;

- Conhecer os diferentes materiais e equipamentos de TFPN na sua aplicac¢do e vigilancia;

- Discutir/Apresentar casos clinicos que exemplifiquem desafios praticos e como ultrapassa-los na TFPN;

- Proporcionar treino pratico sobre a aplicacdo e manuseamento da TFPN, em “feridas” desafiantes,
incluindo a escolha de dispositivos e técnicas de monitorizagao.

Destinatarios: 30 Profissionais (Enfermeiros e Médicos)

Programa
Horas Tematica Formadores
Apresentac¢dao do Workshop Teresa Amaro
14:00-14:20H | pefinicso de ferida complexa Rita Batista
O que é aTPFN
Mecanismo de agao Ana Margarida Silva
14:20-14:40H | |hdjcacBes e complicacdes Rita Gil
Apresentacdo de Casos Praticos Joana Brito
14:40-15:30H | partilha de experiéncias Marisa Sousa
15:30- 15:50 Coffee Break
Banca Pratica 1
15:50-17:40H Desafios TPFN na Ortopedia: Fernanda Realista;
. - TPFN Incisional Ana Margarida Silva;
35 minutos . . .
cada banca - Fixadores Externos Rita Gil.
Banca Pratica 2 Teresa Amaro;




Desafios TPFN na Cirurgia Geral:
- TFPN Irrigacdo
- TFPN Abdominal

Desafios TPFN na Cirurgia Plastica: Rita Batista.
- TPFN Convencional
Banca Pratica 3 Joana Brito

Marisa Sousa

Encerramento do Curso

17:40-18:00H- .
Avaliacao

Teresa Amaro; Rita Batista;
Ana Margarida Silva, Rita
Gil, Fernanda Realista, Joana
Brito e Marisa Sousa

Horario: 25 de novembro, das 13:30 as 18:00 horas. Abertura do secretariado das 13:30-14:00 horas, na

Cirurgia Experimental, piso 9, no Hospital de Santa Maria.

InscrigOes: Profissionais da ULSSM e Profissionais externos a ULSSM

Abertura das Inscrigées: 04-11-2024

Encerramento das Inscrigoes: 21-11-2024 (sujeito a antecipacdo, caso o limite de vagas seja atingido

previamente)

TERMOS DA INSCRICAO:

Respeitar os tempos propostos para inscri¢do, tendo os Profissionais da ULSSM que se identificar com o

n2 mecanografico.

Certificado do Curso sera emitido a partir de dia 2-12-2024




